Baixo Mifio —

LOCALIZACION

Bo acceso polo Paseo de Portugal,
que é a estrada que leva dende o
porto do transbordador de Caminha
(Porto da Pasaxe) & Guarda. O punto
principal localizase xusto o pasar as
instalacions deportivas de O Codesal.

O Codesal

O Codesal. (Camposancos, A Guarda)

Coordenadas: 41° 53’ 02" N / 8° 51' 25" O

‘ Punto principal — - - - Proposta de percorrido

PROPOSTA DE OBSERVACION

Punto 6ptimo para a observacion, a distancias relativamente curtas, tanto na
baixamar como na pleamar, da meirande parte das aves acuaticas do Baixo
Mifo. Na baixamar as aves distribGense polo intermareal diante das praias; na
preamar concéntranse nos illotes e baixos da Punta Codesal. Nos periodos mais
favorables (inverno e pasos migratorios) este punto garante a observacion
dunha gran variedade de especies.

Recoméndase igualmente achegarse a pé até a desembocadura do Mifo (a
2000 m de distancia) ou, cando menos, até a praia do Muifio.

HABITATS

Augas abrigadas pouco profundas que durante a marea baixa deixan ao descu-
berto bancos de area e unha banda de intermareal lamacento entre a Punta Co-
desal e a Punta da Armona. Tamén son moi importantes para as aves acuaticas
os illotes rochosos e baixos da banda norte da Praia do Codesal.

Os mellores exemplos de hébitats de duna son os que ocupan as cabeceiras
das praias do Muifio e Lamifa, xa que no resto foron urbanizados ou plantados
con pifeiros.
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COMUNIDADES DE AVES

+ ESPECIES CARACTERISTICAS

Abundan tres grupos de aves acuéticas, as aves marifas, as aves da lama (li-

micolas) e as anatidas. As aves marifias estan representadas por gaivotas e ca-
rréns, con especies migradoras e invernantes como a gaivota de cabeza negra,

a gaivota escura, o gaivoton atlantico e o carran cristado. Nos pousadoiros e nas

chairas lamacentas atépanse de cote o lampareiro, o fuselo, o mazarico real e

o chiador, o pilro de tres dedas e o coman, a pillara real e a pildora cincenta. As

anatidas mais comUns son o lavanco real e a cerceta eurasiatica mentres que os

mergulléns de pescozo negro adoitan nadar e mergullar nas augas do esteiro.

ESPECIES SINGULARES

Os cullereiros gostan moito de establecer pousadoiros nos illotes do Codesal.

ESPECIE CHINCHETA

—— )
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Pilro tridactilo
Calidris alba

N

Calquera das especies que até hai relativamente poucos anos eran habituais

e que agora son dificiles de ver: mergo cristado, parrulo cristado ou o parrulo

eurasiatico.

Mergullén de pescozo negro

Podiceps nigricollis

PUNTOS AUXILIARES

¢ Observatorio da Xunqueira

de Camposancos

41°54' 08" N/8°50" 39" O
A pista que sae de Salcidos en direccion
sueste ofrece a oportunidade de reconecer
e familiarizarse cos habitats propios do es-
teiro, e como se van sucedendo conforme
nos achegamos a ribeira: salgueirais, pas-
teiros augacentos, carrizais, xunqueiras, e
herbazais salinos. Dende o propio observa-
torio obsérvase a canle e a beira oeste da
illa da Xunqueira, as chairas intermareais,
os bancos de area e as augas libres do es-
teiro. O carreiro que continda polo obser-
vatorio adiante permite un achegamento a

xunqueira e ao carrizal.
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Lampareiro

Haematopus ostralegus

¢ Observatorio da Pasaxe

41°53' 42" N/ 8°50' 58" O
Preto de 1 km rio abaixo do observatorio
da Xunqueira de Camposancos atépase
o observatorio da Pasaxe, un punto igual-
mente 6ptimo para a observacion de aves

acuaticas.
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