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LOCALIZACIÓN

Lugar de Carregal, na desembocadura 
do río Muíño. Esta pequena corrente 
fluvial recolle as augas do val de Ni-
grán e desauga no mar dividindo o 
areal de Area Alta en dúas metades, 
ao norte a praia de Panxón e ao sur 
Praia América. O punto de observa-
ción localízase á beira da Avenida de 
Canido.

PROPOSTA DE OBSERVACIÓN

HÁBITATS

COMUNIDADES DE AVES 
+ ESPECIES CARACTERÍSTICAS

Enseada de Baiona   >

12 O Carregal
O Carregal. (San Fiz de Nigrán, Nigrán)

Coordenadas: 42º 08’ 12” N / 8º 49’ 00” O

A visita a este ecosistema realízase pola beirarrúa da avenida aproveitando os 
treitos de pasarela que se achegan ao río. É recomendable completar a visita 
cunha camiñada de vagar pola pista que remonta a beira dereita do río Muíño 
ao longo dos seus primeiros 700 m.

Diante do punto de observación esténdense as augas interiores da Enseada 
de Baiona. Na desembocadura do Muíño aínda é posible recoñecer algúns dos 
hábitats e formacións características dos pequenos esteiros dunares, incluídas 
dunas brancas e grises. Polo río arriba, desenvólvese un bosque de ribeira.

Paxaros como a lavandeira real e o liñaceiro percorren as dunas na procura de 
alimento. Durante o inverno establécese na desembocadura un bando numero-
so de gaivotas, no que se recoñecen a gaivota chorona, a gaivota de cabeza ne-
gra, a patiamarela, a gaivota escura e o gaivotón atlántico. O mazarico chiador, 
o lampareiro e o bilurico bailón son algunhas das limícolas que, ao igual que a 
garza real, tamén se achegan á foz do río Muíño nese tempo. O carrán cristado e 
por veces o carrán común, patrullan as augas da enseada entre setembro e abril.

No bosque de ribeira do río Muíño refúxianse as aves que precisan de cobertura 
de arboredo, entre elas o tordo músico, a cetia das ribeiras, a papuxa das amo-
ras, o ferreiriño azul e a estreliña riscada.
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ESPECIES SINGULARES

ESPECIE CHINCHETA

PUNTOS AUXILIARES

A píllara das dunas ten criado nesta localidade. Compre estar atentos por se 
acaso unha parella volvese a probar sorte.

O aro carolo é un ave mariña invernante que gosta de augas abrigadas e tran-
quilas como as que ofrece a Enseada de Baiona.

Lavandeira amarela

Motacilla flava

Liñaceiro

Carduelis cannabina

Píllara papuda

Charadrius alexandrinus

•	 Monteferro

	 42° 09’ 10” N / 8° 50’ 38” O

Punto de observación das illas Estelas e 

Serralleiras na banda norte da Enseada de 

Baiana. Os corvos mariños, tanto o crista-

do como o grande, dispoñen aquí de varios 

pousadoiros mentres que nas Estelas crían 

unhas poucas decenas de gaivotas patia-

marelas. Precísase telescopio.


