Enseada de San Simén —

LOCALIZACION

O Paseo da Portela sae de Redondela
pola ribeira esquerda do esteiro do rio
cara ao barrio da Portela e remata na
abra do Socorro, na confluencia entre
a Punta da Portela e a Punta do Soco-
rro. Chegados a este punto, é preciso
continuar pola rGa que sube & esquer-
da e desemboca na rla que leva ao
peirao da Punta da Portela.

A Portela

A Portela. (Cedeira, Redondela)

Coordenadas: 42°17' 13" N / 8° 37 18" O

‘ Punto principal @ Punto auxiliar — - - = Proposta de percorrido

PROPOSTA DE OBSERVACION

Recoméndase percorrer de vagar o paseo da Portela, facendo paradas frecuen-
tes para observar as aves do esteiro. O paseo pddese prolongar cara & Punta do
Socorro. O peirao da Portela &€ un punto de observacion privilexiado con vistas
as augas libres do Suroeste da Enseada de San Simoén.

HABITATS

No comezo do paseo consérvanse restos da marisma orixinal que debia de
ocupar boa parte do que hoxe & Redondela. O esteiro, alimentado polas augas
do rego das Maceiras e do rego de Campelo, &€ unha extensién continua de
substratos areosos e lamacentos que quedan ao descuberto na baixamar. Os
diques que limitan a canle do rio ao longo do paseo son utilizados como pou-
sadoiros polas aves acuaticas.

COMUNIDADES DE AVES
+ ESPECIES CARACTERISTICAS

O Paseo da Portela é un percorrido excelente para iniciarse na observaciéon das
aves acuaticas mais comulns nos héabitats de fondo de ria: garza real, garcina
branca, corvo marifio grande, gaivota chorona, gaivota escura, lavanco real, bi-
lurico bailén e bilurico pativerde.

ESPECIES SINGULARES

Non resulta infrecuente que algin dos comporientes da pequena poboacion de
cisne mudo da enseada se achegue a Redondela.

Guia de Turismo Ornitoléxico de Galicia Suroeste 47



ESPECIE CHINCHETA

-

Mazarico chiador

Numenius phaeopus

A observacion dunha aguia pescadora resolve calquera xornada ornitoléxica.

Pildora cinsenta

Pluvialis squatarola

PUNTOS AUXILIARES

A visita aos areais de Cesantes completa a
visita ornitoléxica & Enseada de San Simén
en Redondela. O peirao do porto de Cesan-
tes, entre a Praia Vella e a Praia do Castanal,
€ un bo punto de observacion das augas ao
norte de Redondela ao abrigo da Punta da
Canteira. A Punta do Cabo ou do Vao é o
punto mais proximo as illas de San Simén e
permite a observacién a unha distancia en-
tre 400 e 600 m da banda leste das illas e

illotes deste pequeno arquipélago.

¢ Porto de Cesantes
42°17" 45" N[/ 8° 37 03" O
Localizase 1000 m cara ao norte do punto

de inicio do Paseo da Portela en Redondela.

¢ Punta do Cabo
42°18' 35" N/ 8°37 23" O

Percorrido de 1800 m de lonxitude polo

areal de Cesantes até chegar & Punta do
Cabo.
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Bilurico bailén

Actitys hypoleucos
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