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RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE

Tipo de
recorrido

Etapas Tempo estimadoDistancia Desnivel
acumulado

Dificultade Tipo de bicicleta
recomendada

Tipo de Firme

Inicio Chegada

A ruta comeza no albergue dos peregrinos Santa Baía próxi-
mo ao fermoso Pazo dos Marqueses de Mos, construído no 
século XVII, e onde xa se atopa o escudo da Casa de Mos, 

que no século XIX deu orixe ao actual emblema municipal. Tomando a 
senda do río Louro, ideal para gozar dun agradable paseo, achegámo-
nos á longa ascensión ao monte Galleiro, un dos picos máis esixentes 
da zona. A senda conta con varios paneis informativos nos que se nos 
explica a fauna e a flora do río Louro no seu paso por Mos.

Despois de coroar o Galleiro, descenderemos rapidamente ata os Valos 
para tomar un pequeno treito da senda da auga e bordear o aeropor-
to de Peinador. Sempre por sendeiros e camiños en lixeiro ascenso, 
pasaremos por Puxeiros e alcanzaremos o Parque Forestal de Tameiga, 
que conta cunha zona recreativa. Desde aquí, a ruta enfoca un descen-
so fi nal, atravesando varias parroquias do concello de Mos até chegar 
novamente ao Pazo de Mos.

49,84 km 1338 m 5:30 h

12 % 18 % 44 % 26 %

Circular
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Moi dura BTT / Gravel
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Incendios Forestais
085

Emerxencias
112

Urxencias
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RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE
Ruta Cicloturista Mos

Albergue dos
peregrinos Santa Baía

Inicio / fin de ruta


