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RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE

Tipo de
recorrido

Etapas Tempo estimadoDistancia Desnivel
acumulado

Dificultade Tipo de bicicleta
recomendada

Tipo de Firme

Inicio Chegada

Oia conta cunha singular localización, enmarcada polos mon-
tes da Serra da Groba e unha rochosa franxa litoral pola que 
discorre a Costa dos Castros. O Mosteiro de Santa María (S. 

XII), declarado BIC, é o único mosterio cisterciense de Europa cons-
truído á beira do mar.

Desde as proximidades do mercado municipal, a ruta ascende en 
dirección á Serra da Groba, un espazo natural que acolle a maior con-
centración de cabalos de raza galega en liberdade, así como unha das 
maiores concentracións de petróglifos de Galicia.

Neste tramo da ruta, pódese visitar a antiga Casa Forestal, rehabilita-
da en 2023 pola Comunidade de Montes de Santa María de Oia, que 
funciona como centro de interpretación. A ruta continúa por pistas 
forestais ata as inmediacións dos Muiños do Folón e do Picón, hoxe 
declarados Ben de Interese Cultural.

No seu tramo fi nal, a ruta ascende a dous dos miradoiros naturais máis 
espectaculares do Baixo Miño, desde onde se pode contemplar a des-
embocadura do río Miño: O Niño do Corvo e o Monte Santa Trega. A 
citania de Santa Trega está considerada un dos exemplos máis impor-
tantes de cultura castreña romana do Noroeste peninsular.

Os últimos quilómetros de regreso a Oia fanse a través do carril bici e 
varios tramos coincidentes co Camiño Portugués da Costa.
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RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE
Ruta Cicloturista Oia

Mercado Municipal

Inicio / fin de ruta


