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RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE

Tipo de
recorrido

Etapas Tempo estimadoDistancia Desnivel
acumulado

Dificultade Tipo de bicicleta
recomendada

Tipo de Firme

Inicio Chegada

68,8 km 996 m 7:00 h

17 % 42 % 34 % 7 %

Circular

Situado no corazón do Val Miñor, Nigrán conta cun patrimonio 
natural de alto valor ecolóxico, destacando o Ecosistema Dunar 
Praia América-Panxón ou o Espazo Natural de Ramallosa, cos 

acantilados de Monteferro ou as illas Estelas.

Desde o Pavillón Municipal de Panxón, a ruta ofrece un primeiro tramo 
costeiro desde Nigrán até Santa María de Oia, pasando polo centro de 
Baiona. Praia América, Monte Lourido, Praia de Ladeira ou o Parador de 
Monte Real son algúns dos puntos de interese deste primeiro tramo, 
que transcorre en gran parte polo carril bici existente, así como por tra-
mos do Camiño Portugués da Costa.

A segunda parte da ruta, desde Oia, percorre parte da Serra da Groba, 
gozando de varios miradoiros e atalaias que ofrecen marabillosas vistas 
do Baixo Miño e da ría de Vigo, así como de lugares de gran atractivo, 
como as pozas de Mougás, unha incrible sucesión de fervenzas e rega-
tos que acaban formando un sistema de pozas idílicas grazas ás augas 
do río Peito e os seus afluentes.

Varias pistas forestais dos montes de Baredo permiten alcanzar de 
novo o núcleo urbano de Baiona para regresar a Panxón por toda a sen-
da ciclable do litoral.

Ruta Cicloturista Nigrán

Moi dura BTT / Gravel
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Incendios Forestais
085

Emerxencias
112

Urxencias
061

RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE
Ruta Cicloturista Nigrán

Pavillón Municipal
de Paxón

Inicio / fin de ruta


