
RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE

Tipo de
recorrido

Distancia Desnivel
acumulado

Dificultade Tipo de bicicleta
recomendada

Inicio Chegada

221,4 5501 m Moi Dura BTTCircular

Ruta Cicloturista das Greas Galicia Suroeste

A ruta cicloturista das Greas Galicia Suroeste está deseñada 
como unha ampla ruta circular interconectada que 
abrangue varios concellos, unindo o suroeste da provincia 

de Pontevedra a través dun itinerario continuo e coherente. O seu 
percorrido ofrece unha visión integral do territorio, conectando 
directamente a costa atlántica, os principais vales fluviais e as 
serras do interior, e recuperando en gran medida antigos camiños 
tradicionais que historicamente facilitaban o desprazamento entre 
parroquias e  concellos.

A ruta atravesa os concellos de Redondela, Soutomaior, Fornelos 
de Montes, Pazos de Borbén, Mos, O Porriño, Tui, Gondomar, Oia, 
Nigrán e Baiona, consolidándose como un eixo clave de conectividade 
territorial que transcende o ámbito local e fortalece as relacións 
funcionais entre as zonas urbanas, rurais e costeiras.

Desde unha perspectiva paisaxística e ambiental, a ruta conecta 
miradoiros naturais sobre a ría de Vigo, zonas forestais de media e 
alta altitude, vales fluviais de valor ecoloxicamente alto como o val do 
río Oitavén e zonas costeiras singulares do Val Miñor. Este contraste 
constante entre mar e montaña, característico do suroeste de Galicia, 
achega un interese visual e interpretativo signifi cativo, permitindo 
comprender a diversidade xeomorfolóxica, ecolóxica e cultural da 
rexión ao longo dunha única ruta continua.

Esta ruta está deseñada principalmente para a práctica de bicicleta de 
montaña, e a confi guración da ruta e as súas etapas déixase ao criterio 
de cada usuario.
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