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RUTAS CICLOTURISTAS DE GALICIA SUROESTE

Gran Ruta Cicloturista Galicia Suroeste

Tipo de
recorrido

O

Circular

Distancia

Desnivel

Tipo de bicicleta
acumulado

recomendada

Dificultade

Moi dura

A Gran Ruta Cicloturista Galicia Suroeste &€ unha ruta ciclista

circular de longa distancia que conecta o suroeste da

provincia de Pontevedra a través dunha conexién continua
entre a costa atlantica, os vales fluviais e as cordilleiras do interior.

A ruta ofrece unha vision completa e coherente do territorio,
integrando espazos urbanos, rurais e naturais nunha experiencia
ciclista que abrangue multiples concellos. A ruta atravesa e conecta
os concellos de Fornelos de Montes, Pazos de Borbén, Soutomaior,
Redondela, Mos, O Porrifio, Nigran, Gondomar, Baiona, Oia, A Guarda,
O Rosal, Tomino e Tui, reforzando a cohesion funcional do Xeodestino
Suroeste de Galicia.

A lonxitude total da ruta & de aproximadamente 250 km, cun desnivel
moderado a alto, propio dunha zona de transicioén entre a costa e

o terreo de media montana. A superficie & maioritariamente mixta,
combinando estradas locais de baixo trafico, pistas rurais asfaltadas
e pistas de terra compactada, o que a fai especialmente axeitada
para bicicletas de montafa, bicicletas de sendeirismo e bicicletas
eléctricas. A dificultade xeral considérase media, con tramos mais
esixentes no interior e zonas mais accesibles ao longo da costa e nos
vales fluviais.

A Gran Ruta Cicloturista Galicia Suroeste apoiase en infraestruturas
xa existentes, como a Ruta Cicloturista das Greas Galicia Suroeste,

en tramos integrados na Ruta da Costa Atlantica EuroVelo 1 e en

rutas do proxecto rexional “A Paisaxe de Galicia desde a Bicicleta”,
consolidandose como unha infraestrutura flexible e estruturante

para a mobilidade ciclista e o cicloturismo de media e longa distancia.
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